
Рекомендации для педагогов по
предупреждению употребления

психоактивных веществ подростками
Международный день борьбы со злоупотреблен�ем наркот�ческ�м� средствам� � �х
незаконным оборотом отмечается 26 �юня.

К сожален�ю, зав�с�мость от употреблен�я пс�хоакт�вных веществ представляет собой
основную часть всех поведенческ�х � л�чностных расстройств � является основным
фактором, разрушающ�м ф�з�ческое � пс�х�ческое здоровье нац��. К тому же
зав�с�мость, особенно наркоман�я � алкогол�зм, леж�т в основе проявлен�я
асоц�ального � преступного поведен�я, вандал�зма � террор�зма сред� всех возрастных
групп населен�я, особенно сред� молодеж�.

В проф�лакт�ческой деятельност� вредных � пагубных пр�вычек, следует уч�тывать
особенност� подросткового возраста (переход от детства к взрослост�), свойственные
проявлен�я в поведен�� подростков: негат�в�зм, конформность, неустойч�вость
самооценк�, склонность к аутодеструкт�вному (связанному с р�ском) � аффект�вному
поведен�ю, желан�е в пр�надлежност� к знач�мой для ребенка группе (порой � с
ант�общественной направленностью), чувство неуверенност�, тревожност�, од�ночества,
трудност� во вза�моотношен�ях с род�телям�, отсутств�е эмоц�ональной бл�зост� с
бл�зк�м�, порой «заставляют» обрат�ться к пс�хоакт�вным веществам, как
«пс�холог�ческ�м воротам», позволяющ�м найт� подросткам выход �з ж�зненно
сложных с�туац�й.

Что делать, если вы предполагаете, что подросток
потребляет наркотики:
 есл� подросток наход�тся в состоян�� наркот�ческого опьянен�я, л�бо в
неадекватном состоян��, необход�мо обеспеч�ть безопасность его � окружающ�х,
обеспеч�ть оказан�е мед�ц�нской помощ� (вызов скорой помощ�), �нформ�ровать
адм�н�страц�ю образовательной орган�зац��, род�телей ребенка л�бо л�ц �х
заменяющ�х � работн�ков пол�ц��;
 пр� подозрен�� об употреблен�� наркот�ков подростком, пр� нал�ч�� пр�знаков
�х потреблен�я, а также поступлен�� �нформац�� о местах возможного потреблен�я �
сбыта наркот�ков направлять �нформац�онное п�сьмо в терр�тор�альный УМВД;
 в случае появлен�я сведен�й, не терпящ�х пр�нят�я безотлагательных мер,
�нформац�ю передать по телефону сотрудн�кам наркоконтроля л�бо �нспекц�� по
делам несовершеннолетн�х.
Если Вы подозреваете учащегося в злоупотреблении наркотиков, то наиболее
оправданы следующие действия:

1. Корректно сообщ�ть о сво�х подозрен�ях род�телям (законным представ�телям)
данного ребенка.

2. Пр� подозрен�� на групповое потреблен�е наркот�ков провест� повторные беседы с
род�телям� всех членов группы. В ряде случаев это целесообразно осуществ�ть в



в�де собран�я с пр�глашен�ем врача пс�х�атра-нарколога, работн�ка
правоохран�тельных органов.

3. Орган�зовать �нд�в�дуальные встреч� подростков �/�л� �х род�телей с врачом-
наркологом.

4. Предостав�ть подросткам � �х род�телям �нформац�ю о возможност� анон�много
обследован�я � лечен�я, указать адреса � телефоны орган�зац�й, работающ�х в
таком реж�ме.

Работа по проф�лакт�ке ПАВ сред� подростков, в услов�ях общеобразовательных школ,
должна практ�коваться, как с�стема содейств�я подросткам в решен�� задач �х
взрослен�я � должна быть направлена на сохранен�е, поддержан�е � защ�ту
нормального уровня ж�зн� � здоровья подростков. Содейств�е �м в дост�жен��
поставленных целей � раскрыт�� �х внутренн�х потенц�алов.

Педагогам важно знать, что может удержать
подростков от употребления психоактивных веществ:
 хорош�й контакт с род�телям� подростка (открытость, довер�е);
 заполнен�е свободного времен� подростка, конструкт�вным� формам� досуга,
ссылаясь на его увлечен�я �нтересы в свободное от учебы время;
 включен�е ребенка в разнообразные сферы ж�знедеятельност� (секц��, кружк�,
ф�зкультурно-оздоров�тельные меропр�ят�я, орган�зац�� акц�й по проф�лакт�ке ПАВ);
 общее дело, как предмет ед�нен�я (походы, спорт, любая совместная, проект�вная
деятельность);
 участ�е в молодежных, детско-подростковых орган�зац�ях, которые негат�вно
относятся к употреблен�ю ПАВ, на базе школ важно поддерж�вать � пр�влекать к
проф�лакт�ческой деятельност� л�деров подростков групп, акт�вно создавать
волонтерское дв�жен�е, в стенах общеобразовательных школ.

Именно в процессе проф�лакт�ческой деятельност�, необход�мо выстра�вать акт�вную
работу сотрудн�чества образовательной орган�зац�� не только с детьм�, но �
пр�влекать к участ�ю род�телей, волонтеров, л�деров подростковых, молодежных,
общественных орган�зац�й, которые могут оказать пос�льное вл�ян�е на сознан�е
подростка, на пут� отказа от проб � употреблен�я ПАВ.


